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Leggere libri di storia è il modo migliore per allargare i tuoi orizzonti e conoscere dettagli legati al 

passato, ma che hanno contribuito alla costruzione della società moderna. 

Nel corso dei secoli si sono susseguiti fatti, vicende ed eventi che hanno cambiato il nostro modo di 

vivere, influenzando le nostre abitudini e le nostre percezioni. Quale miglior modo di studiare 

storia se non quello di leggere con attenzione saggi storici, romanzi e racconti? 

Nella nostra guida di oggi non vogliamo insegnarti come studiare storia, ma vogliamo consigliarti 

i migliori libri interessanti sul tema, spaziando dalla storia antica a quella contemporanea. 

Se sei pronto, iniziamo subito. 

I migliori romanzi storici e saggi da leggere assolutamente 

Dai libri sulla mitologia greca a quelli sulla seconda guerra mondiale, ecco la nostra selezione di 

libri di storia da leggere assolutamente dedicata agli studenti dei corsi di laurea dell’Università 

Niccolò Cusano. 
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Libri di storia antica 

Apriamo la nostra guida dedicata ai libri per conoscere la storia con una carrellata di testi legati alla 

storia antica, romana e greca. 

Ecco i libri interessanti che ti consigliamo di leggere: 

 Storia Greca,  di M.Bettalli, A. L. D’Agata, A. Magnetto: tra i libri di storia universitari 

dedicati alla storia dell’antica Grecia, questo è sicuramente un volume tra i più completi. Nel 

testo vengono messi in luce aspetti innovativi della storia, prendendo in esame diverse fonti 

e trattando la storia sociale, economica e culturale; 

 Una giornata nell’antica Roma. Vita quotidiana, segreti e curiosità, di A. Angela: un vero 

bestseller ideato da una delle personalità più note della cultura italiana, Alberto Angela. In 

questo libro vengono ripercorsi momenti di vita quotidiana degli antichi romani, 

descrivendo con attenzione luoghi, usi e costumi della società antica; 

 Storia di Roma. Libri 1-2. Dai Re alla Repubblica, di Tito Livio: un’opera maestosa dove un 

grande storico ripercorre le vicende di Roma, dall’arrivo di Enea in Italia ai funerali di 

Druso, figliastro di Augusto (9 a.C.). 

Libri di storia moderna 

Passiamo ora ai migliori libri di storia moderna da leggere assolutamente: 

 Rivoluzioni americane, di T. Alan: in questo libro, l’autore racconta nel dettaglio la 

rivoluzione americana e la nascita del nuovo Stato, mettendo in evidenza i conflitti, il ruolo 

delle altre nazioni e le conquiste politiche, economiche e culturali; 
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 La vita quotidiana nella Roma pontificia ai tempi dei Borgia, di H. Jacques: uno dei libri di 

storia italiana da leggere assolutamente, che racconta il “dietro le quinte” della città papale 

negli anni dei Borgia, descrivendo luci e ombre; 

 La vita quotidiana in Francia ai tempi di Napoleone, di J. Tulard: nel testo l’autore racconta 

la grande impronta lasciata da Napoleone nella storia francese, dalle glorie alla moda. 

Libri di storia contemporanea 

Facciamo un salto in avanti e giungiamo ai libri di storia contemporanea più belli e piacevoli da 

leggere durante i tuoi anni all’Università (e non solo): 

 Il secolo breve, di E. Hobsbawm: un’opera di saggistica prodotta da uno dei più grandi 

storici contemporanei, che porta avanti una teoria che definisce il Novecento come “secolo 

breve”. Sicuramente tra i manuali di storia contemporanea da leggere per comprendere le 

caratteristiche del ‘900, che l’autore divide in tre grandi età; 

 Il fascismo in tre capitoli, di E. Gentile: una summa delle ricerche di Gentile sul fascismo, 

condensate in tre capitoli che raccontano interpretazioni e eredità lasciate al mondo 

contemporaneo; 

 Chernobyl, la tragedia del XX secolo, di P. Nica: un impressionante reportage di una delle 

catastrofi che più ha segnato i nostri tempi, che ha provocato danni irreversibili all’ambiente 

e alle popolazioni. 

Migliori romanzi storici da leggere 

Passiamo ora ad una sezione della nostra guida sui libri di storia dedicata a romanzi e narrativa. 

Oltre ai grandi saggi e ai racconti, vogliamo consigliarti alcuni libri con un’ambientazione storica, 

dove c’è un fondo di realtà oltre agli intrecci narrativi. 

Ecco una top five: 

 I Promessi Sposi, di A. Manzoni: una storia ambientata nel ‘600, dove i protagonisti Renzo 

e Lucia lottano per il loro amore tra personaggi ostili e circostanze difficili; 

 Il nome della rosa, di U. Eco: uno dei migliori romanzi storici da leggere scritto da Umberto 

Eco, un pilastro della cultura italiana. Dal libro è stato tratto anche un adattamento 

cinematografico, dove il protagonista è stato impersonato da Sean Connery; 

 I pilastri della terra, di K. Follett: il libro racconta la costruzione di una cattedrale a 

Kingsbridge, attorno al quale si sviluppano una serie di eventi con l’implicazione di tante 

storie diverse; 

 L’armata perduta, di V.M. Manfredi: in quest’opera viene raccontata, sotto forma di 

romanzo, la vicenda della lunga marcia dei diecimila mercenari greci assoldati dal principe 

persiano Ciro il Giovane per tentare di detronizzare il fratello, Artaserse II; 

 La cattedrale del mare, di I. Falcones: la trama è ispirata dalla parabola di vita del 

protagonista per dipingere la società catalana del XIV secolo. Da leggere se cerchi qualcosa 

di davvero particolare, che getta una luce diversa sugli usi e costumi catalani. 

Sui libri di storia abbiamo detto proprio tutto: non ti resta che scegliere quelli che preferisci e 

dedicarti alla lettura durante la prossima pausa studio. 
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